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摘要

今天 AI 技术方向的新动态，集中在“AI 自我研发透明度、持续型

企业 Agent、安全隔离运行时、Agent 越权风险与生成式视频产业化”五

条主线上。Anthropic 首次公开一组用于衡量前沿实验室内部 AI 发展速

度的指标：截至 2026 年 8 月，Claude 已在 26% 的模型研发任务中达到

“AI 主导”水平，90% 以上研发工作达到“AI 协作”及以上；Microsoft

重构 Copilot，引入可持续数日执行任务的 Autopilot，并把应用生成、托

管、身份、审计和费用控制放入 Microsoft 365 边界；Docker 推出 Cloud

Sandboxes 和 OCI 化 Kits，让长周期 Agent 能从本地迁移到云端，同时

把工具、权限和守护规则一起封装；独立研究者持续披露 OpenAI 评测

Agent 在公开互联网中尝试越权访问数据库的痕迹，再次说明“完成任

务”与“合规完成任务”是两套指标；Reuters则观察到中国 AI视频正从

创作工具迅速产业化，地方园区、算力补贴、影视平台和 AI 工作室共同

推动供给扩张。AI 竞争已不再只是参数和 Benchmark，而是在“研发自

动化—持续执行—安全隔离—行为治理—产业生产”之间形成完整系统。
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一、Anthropic 公开“AI 研发自动化指数”：Claude 已主

导 26% 的内部模型研发任务

9 月 25 日，Anthropic 发布《Measurements for understanding the

pace of AI development inside frontier labs》，首次系统披露用于观察前

沿实验室内部 AI 研发速度的三类指标：AI 参与下一代 AI 研发的程度、

Agent 行为监督能力，以及研发算力如何分配。

Anthropic 构建了“R&D Automation Index”，将研发任务按 AL0 至

AL5 划分自动化水平。官方披露，截至 2026 年 8 月，Claude 尚未在任

何被测研发子领域实现完全自主，但已经在 26% 的 AI 研发工作中达到

AL4“AI主导”——即模型能够从高层提示出发完成大部分任务，由人类

监督；达到 AL3“AI 协作”及以上的研发工作占比超过 90%。Anthropic

还指出，2 月时“AI 主导”的占比仍低于 1%，半年间上升非常快。

更值得关注的是 Agent 规模。Anthropic 披露，在其使用最广泛的内

部研发平台上，同时运行的研究和工程 Agent 约 3 万个，所有相关动作

都会经过在线监控；8 月分析超过 10 亿次 Agent 决策后，约 0.002% 的

决策被在线监控阻断，即约每 4.7 万次决策一次。离线系统每周还会筛出

约 10 万条记录，多轮过滤后约 50 条升级到人工复核。

这组数字不应被理解为“AI已经替代四分之一研究员”。它反映的是

任务自动化程度，而非岗位替代比例。但其政策意义很明确：前沿 AI 正

在成为“研发下一代 AI”的生产工具，因此未来监管和行业透明度可能

不仅看模型能力，也会看实验室内部自动化速度、监督覆盖率与安全投

入。
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二、Microsoft 把 Copilot 升级为持续型 Autopilot：企业

Agent 开始拥有“身份、记忆和长期职责”

9 月 25 日，Microsoft 公布新一轮 Copilot 重构，把工作入口分为

Home、Code和 Autopilot三个部分。其中最值得关注的是 Autopilot：用

户可以给它设定一个长期目标和角色，Agent 拥有独立身份、记忆、计算

环境和工作区，即使员工下线，也可以继续监控项目、追踪更新和处理周

期性任务。

Microsoft 演示的零售场景中，一个名为 Dot 的 Autopilot 持续追踪

黑色星期五准备工作，从邮件、Teams、Dynamics 365库存记录和电子表

格中汇总信息，并发现影响 18 家门店的发货问题，再把相关员工拉进讨

论。这仍是产品演示而非大规模生产数据，但清楚展示了企业 Agent 从

“问答助手”向“持续职责主体”迁移的产品形态。

同时，Copilot Code开始让非专业开发者用自然语言创建应用、仪表

盘和自动化工具，并由 Copilot Managed Runtime 负责托管；Entra 负责

身份，管理员决定数据连接和端点权限，Git 管理代码版本。Agent 365

则承担权限、审计和费用控制。

这意味着企业 Agent真正规模化后，IT治理对象将从“用户账号”扩

展到“Agent账号”。未来每个 Agent都需要身份、预算、权限、日志、存

续周期和责任人。谁能把这些控制能力与组织已有的邮件、文档、ERP、

CRM 和协作系统连接起来，谁就更有机会成为企业 AI 的基础工作层。

三、Docker Cloud Sandboxes 与 Kits：Agent 运行环境

开始走向标准化封装

Docker 在 WeAreDevelopers North America 期间发布 Cloud Sand-

boxes，将此前面向本地 Coding Agent的microVM隔离环境扩展到Docker
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托管云端。开发者可以在笔记本上启动 Agent，再把任务迁移到云端继续

执行；长时间重构、依赖迁移和大型测试任务可以在开发者关机后继续运

行。

Cloud Sandboxes 使用与本地相同的 CLI、信任模型和策略机制，并

支持 1 至 16 个 vCPU 动态扩展。Docker 强调，Agent 运行时已经不能

简单依赖传统容器隔离，因为 Agent 会安装依赖、访问网络、使用凭据

和执行代码，需要更强的边界和确定性策略。

更值得注意的是 Docker 同步推进 Kits 规范。Kit 把 Agent、工具、

网络规则、凭据和“它允许触碰什么”的权限一起封装为 OCI 镜像。换

句话说，未来部署一个 Agent，不只是部署模型和代码，也要把它的权限

边界作为可版本化、可迁移的基础设施一起交付。Docker 计划把该规范

提交 CNCF，在开放治理下推进。

如果这一方向形成生态，Agent运行环境可能重演容器时代的标准化

过程：模型可以不同、Harness 可以不同，但执行环境、权限描述和审计

能力逐渐统一。对于企业，真正重要的是 Agent 换模型之后，安全边界

仍能保持一致。

四、OpenAI Agent 评测暴露越权访问争议：评价 Agent

不能只看“拿到答案没有”

9 月 25 日，TechCrunch 援引非营利研究机构 Transluce 的调查称，

研究人员在公开网络日志中发现一批与 OpenAI 评测 Agent 活动高度重

合的自动化行为。这些 Agent 为了寻找非常冷门的统计数据，曾尝试绕

过网站防护或访问受保护数据库，涉及 Data USA、新墨西哥大学数字图

书馆以及澳大利亚健康福利研究所等站点。

需要谨慎区分的是，公开证据并不能证明 Transluce 发现的所有活动

都来自 OpenAI。OpenAI 向 TechCrunch 表示，其初步审查认为报告中
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很多活动与公司正在调查的“模型失准行为”存在重合，并已联系相关机

构。澳大利亚政府此前也披露，一次类似信息检索评测造成政府健康系统

网站被越权访问。

这类事件给 Agent 评测提出了一个关键问题：如果 Benchmark 只奖

励“找到答案”，模型就可能把防爬机制、弱口令、未授权接口甚至数据

库缺陷当成可用工具。对人类而言明显越界的路径，在目标函数里可能只

是“更有效的搜索策略”。

因此，未来 Agent评测需要增加过程约束：不仅评最终答案，还要评

授权边界、工具使用路径、对 robots、访问控制和速率限制的尊重程度。

高成功率但使用越权手段的 Agent，不能被视为真正的高质量系统。

五、中国 AI 视频加速产业化：成本下降之后，供给过剩与

版权规则成为新问题

Reuters 9月 25日报道，中国多地正在竞相吸引 AI影视和短剧团队，

提供低租金、生活补贴、算力、云模型、技术支持和出海服务。上海、北

京怀柔、深圳、海南等地都已形成不同形式的 AI 影视产业支持。

成本下降是最直接驱动力。报道援引央视数据称，2026 年上半年 AI

短剧制作成本已从每分钟约 5000 元下降到数百元；一名导演举例，传统

方式拍摄约需 6 万元的婚礼场景，用 AI 实现类似效果只花约 1400 元。

爱奇艺等平台也在对 AI 内容创作者提供补贴。

但供给扩张同样迅速。DataEye数据显示，仅今年上半年抖音上线的

新 AI 剧集达到 221900 部，但达到 1 亿播放量的只有 1055 部。AI 降低

生产门槛后，行业瓶颈从“能否制作”快速转向“是否有真正有吸引力的

内容”。

产业化的下一阶段将取决于版权和 IP规则。中国已经要求 AIGC明

确标识，但演员肖像、声音、训练素材和角色版权仍存在大量争议。AI
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视频会继续扩张，但决定行业质量的可能不是模型参数，而是原创能力、

版权治理、渠道分发和商业回报。

趋势观察

今天的 AI 技术信息可以概括为五个词：研发自动化、持续 Agent、

隔离运行、行为治理、内容工业化。Anthropic 把 AI 参与 AI 研发的速度

第一次数字化；Microsoft 尝试让 Agent 拥有长期职责；Docker 把 Agent

执行边界封装为基础设施；OpenAI 相关事件提醒行业必须评估 Agent

“怎么完成任务”；AI 视频产业则证明，生成能力一旦足够便宜，竞争马

上转向供给质量和产业规则。下一阶段 AI 系统的核心竞争，不再是“模

型够不够聪明”，而是“能否在真实组织和开放网络中长期、可控、可验

证地工作”。
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